Laci (Antal Z. Laszlo)?

—— CSillaghegyen néttem fel, ami a 20. szdzad elején még egy
Gdulételep volt, és amely a 20. szdzad kozepére Budapest

Csillaghegy

kertvarosi részévé valt. A nagyszileim itt épitettek egy csa-

ladi hazat, ahol kés6bb a csaladunk élt. A kertiink mellett
folyt egy patak, ahol rengeteget jatszottunk. Koézel volt a Duna és a Pilis néhany
hegye is, igy bar Budapesten laktunk, egy nagyon természetkozeli helyen nét-
tem fel. A kozelben lakd gyerekekkel sokat jatszottunk, és gyakran bebarangol-
tuk a kornyéken lévé6 izgalmas helyeket. Ez ma azért kiilondsen fontos sza-
momra, mert néhany év kivételével a csaladi hazunk kozelében laktam, és most
is itt lakom. igy tobb mint hatvandt éve latom, hogy hogyan valtozott meg a ter-
mészet és a tarsadalom élete ezen a kornyéken.

Edesapam kozgazdasz volt, és az élete jelentds részben kilonboz8 beosztasok-
ban a Ganz-Mdavagban dolgozott. Végiil, mint kozgazdasagi féosztalyvezetd
ment nyugdijba. E mellett a K6zgazon is tanitott, és kozgazdasagi tanulmanyokat
is irt. Néhany nyari sziinetben én is dolgoztam a munkahelyén egy-egy hénapig,
igy valamennyire megismertem a gyar életét. Edesanyam biolégia-foldrajz sza-
kos tandrnd volt, és nagyon szeretett kirandulni. Gyerekkoromban sziileimmel
és testvéreimmel, a batydmmal és a higommal, sokat kirandultunk, ami szintén
hozzdjarult ahhoz, hogy fontos nekem a természet kozelsége, és szerepe lehe-
tett abban is, hogy kés6bb a természet és a tdrsadalom lett az egyik kutatdsi
tertiletem. Ugy emlékszem vissza ezekre az évekre, hogy annak ellenére, hogy
meglehetdsen szlikosen éltlink, kifejezettem érdekes és jé gyerekkorom volt.

Hova kertiltél gimibe?

Az daltalanos iskolaban a tanulds jol ment, igy egyértelm( volt, hogy gimnazi-
umba megyek majd. Hozzank legkdzelebb a Koérdsi Csoma Altalanos Iskola és
Gimnazium volt, és én oda mentem. A Korésiben volt matek tagozat is, és én —
mivel jé voltam matekbdl és szerettem is — a matek tagozatot vélasztottam.

L A hangfelvétel 2022. november 10-én késziilt.



Jol ment a gimi is?

Igen, a gimiis jol ment. Az osztalytarsaim j6 része matekbdl és fizikabdl is nagyon
erdsen tanult — jok is voltak —, mert 6k ilyen felvételire késziiltek. A legtébben
mUszaki palyara mentek. Egyediil voltam az osztalybdl, aki kozgazdasz akart
lenni, és ezért a fizikat egy kicsit lezserebbil vettem. Az osztalyon belil is jé ma-
tekosnak szamitottam. Rendszeresen elindultam az orszagos matek versenye-
ken, és harmadikban az orszagos dont6be is bejutottam. De ezen kivil a magyar
irodalom, a torténelem és a foldrajz is érdekelt.

Gondolom, a csaldadi hdattér egyben azt is jelentette, hogy vdllalhato volt
szamukra, hogy akdr mind a hdrman tovdbbtanuljatok.

Igen, akkor mar jobb anyagi koriilmények kozo6tt éltlink, igy ennek nem volt aka-
délya.

Milyen kézgazddsz pdlyat képzeltél el ekkoriban magadnak? EIméleti pa-
lydra gondoltdl, vagy inkdbb a papdd példdjat akartad kévetni, s vallalat-
ndl akartdl dolgozni?

Nyilvanvald, hogy az utdbbi. Lattam, hogy 6 mit csinal, és azt is, hogy ez egy sok-
szind, érdekes és fontos munka. Amit akkor én ebbdél lattam, az mindenképpen
vonzd és inspirald volt szdamomra. Ezért én mar ugy mentem kozépiskolaba,
hogy a Kbzgazdasagi Egyetemre fogok jelentkezni. Ezt a tanarok mindenkitdl
megkérdezték, igy tudtak, hogy ki hova késziil, és hogy kit milyen targyakbdl kell
leginkabb segiteni.

A sziileid is egyetértettek ezzel az elképzeléseddel?
Teljesen, nem volt err6l semmilyen vita.
A tandraid nem inspirdltak esetleg mds irdnyba?

Nem, abszollite nem. Egyetlen valtozas az volt, hogy a kozépiskola vége felé fol-
merilt bennem a szocioldgia is. De tudtam, hogy a K6zgdzon lehet szocioldgiat
is tanulni, igy nem kellett mds egyetemet keresnem azért, mert a szocioldgia
iranti érdekl6désem megn6étt.



Honnan jétt a szocioldgia irdnti érdeklédésed?

Téglagyar, cserépgyar Ebben szerepe volt annak is, hogy Csillaghe-

gyen az altalanos iskolaban nagy volt a kiilénb-
ség a gyerekek kozott. Az iskoldhoz, ami a kert-
varosban volt, kozel volt a Csillaghegyi Téglagyar, ahonnan szintén ide jartak a
gyerekek. Ok kis munkdslakasokban laktak, és tébb mindenben masok voltak,
mint mi. Ezen kivil az akkor mar nem m(ikodé cserépgyar teriletérdl is jart né-
hany gyerek az iskoldba. Ok egészen szegény gyerekek voltak. Ezen kiviil felt(int
nekem az is, hogy amikor nyaron fociztunk, akkor csak a kertvarosi fiuk jottek
Ossze. A téglagyariak nem jottek el hozzank focizni, és mi se mentiink el hozza-
juk, pedig a suliban jéban voltunk, és sokat fociztuk egyitt. Nyaron csak a stran-
don taldlkoztunk egymadssal. EbbGl és persze sok minden masbdl is érezni lehe-
tett, hogy kilonbségek vannak a gyerekek kozott, attdl figgéen, hogy hol lak-
nak, és hogy kik a sziileik. J6l emlékszem, hogy csodalkoztam azon, hogy a tég-
lagyari gyerekek kozil a jé tanuldk sem gimibe mentek, hanem szakmat tanul-
tak. Akkor nem értettem, hogy ez miért van igy, de foglalkoztatott ez a kérdés.

De ennél a gyerekkori élménynél er6sebb és komolyabb motivacié volt sza-
momra az, hogy kdzépiskolds koromban rendszeresen olvastam az Elet és Iro-
dalmat. A batydmnak, aki szintén a K&rosibe jart, egy nagyon j6 magyartanara
volt, aki azt javasolta neki, hogy olvassa az ES-t. A batyam pedig minden héten
megvette, s akkor én is elkezdtem olvasni. Abban az idében az Elet és Irodalom
utolsé oldalan nagyon gyakran szociografiai irasok jelentek meg, amelyeket én
rendszeresen elolvastam. Ezek az irdsok azt mutattak be, hogy a kilénb6z6 ko-
z6sségekben él6 és telepliléseken laké emberek hogyan élnek és mit csinalnak.
Ezt rendkivil érdekesnek taldltam, és egyre jobban érdekelt. Talan azért, mert
ezek nem szépirodalmi alkotdsok voltak, hanem az orszag akkori életérél mutat-
tak be igaz torténeteket. De azért is érdekelt, mert akkor nagyon keveset tudtam
példaul arrdl, hogy Magyarorszagon a kis falvakban hogyan élnek az emberek,
vagy hogy mit csindlnak a munkasok, és hogy milyen konfliktusaik és gondjaik
vannak. Ezek az irdasok azt sugalltak, hogy érdemes foéltenni komoly és fontos
kérdéseket, s hogy foglalkozni lehet olyan szdmomra nagyon is érdekes kérdé-
sekkel is, amilyeneket a kozépiskoldban meg sem fogalmaznak. Ezek az irdasok
kozelebb vittek egy szamomra Uj és izgalmas vilaghoz. Akkor utananéztem, hogy



mi is az a szocioldgia és milyen kérdésekkel foglalkozik, és ez még jobban felkel-
tette az érdekl6désemet. Ezek utan Ggy gondoltam, hogy érdemesebb ezzel fog-
lalkozni, mint a k6zgazdasagtannal.

A csalddon beliil ezeket a tdrsadalmi kiilbnbségeket hogyan kezeltétek?

Utdlag visszagondolva erre, ugy latom, hogy annak ellenére, hogy akkor sokkal
kisebbek voltak a tarsadalmi kiilonbségek, mint ma, a kiilénb6z6 tarsadalmi cso-
portok kozott alig volt kapcsolat. A téglagyar alig egy kilométerre volt télink,
ennek ellenére az iskolan kivil mégsem volt veliik semmilyen kapcsolatunk.

Nem is volt ez téma otthon?

De, néha beszélgettiink arrél, hogy mit csindlnak a téglagyari gyerekek, hogy mi-
ért masok, mint mi. De nagyon ritkdn, mert ritkdn fordultak el6 olyan esemé-
nyek, amelyek ezt el6hoztak volna. Ezekrél a tarsadalmi kilonbségekrél inkabb
csak édesanyam beszélt gyakran, mert 6 Csepelen, majd pedig Obudan tanitott,
és mind a két helyen sok munkdscsaladbdl szarmazd gyerek jart azokba az osz-
talyokba, amelyeknek & volt az osztalyfénoke. Sokat mesélt nekiink a csaladla-
togatasokkor szerzett éiményeirdl és arrdél, hogy milyen nehézségekkel és gon-
dokkal kiizdenek ezek a csaladok.

Az egyetemi tovabbtanuldsndl jatszott-
Az egyetemi tovabbtanulas e bdrmilyen szerepet, hogy ezen a pd-
lydn milyen jévedelmi lehetéségek vol-
tak akkoriban?

Ez fol sem meriilt! Akkoriban egyébként a fizetésekben nem is voltak olyan nagy
kiilonbségek, mint ma. Azért azt tudtam, hogy ha valaki elvégez egy egyetemet,
akkor az aranylag jél meg tud élni.

Mire emlékszel az els6 egyetemi év idészakabdl? Mi érdekelt akkoriban?
Mi vdltozott esetleg az érdeklédésedet tekintve?

Nekem az elsé félév nagyon izgalmas volt. Jottek a jé el6addk, akik nagyon izgal-

mas el6adasokat tartottak. Pach Zsigmond P&l? el6addasai példaul nekem nagyon

2 Pach Zsigmond Pal (1919-2001), Kossuth-dijas torténész, egyetemi tanar. Részlete-
sebben: https://hu.wikipedia.org/wiki/Pach Zsigmond P%C3%A1ll
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tetszettek. De tetszett az is, hogy Berend T. lvan3 tartott egy kiilon eladést az
elsé évfolyamnak arrdl, hogy hogyan tanuljunk. Kilondsen tetszett mar a maso-
dik félévben a valdszinliségszamitas, de ezen kivil is volt egy-két olyan targy,
ami tetszett és ami kiilonosen érdekelt, és taldlkoztam olyan tandrokkal, akiktdl
lehetett tanulni. Tehat ugy lattam, hogy az egyetem olyan hely, ahol sok fonto-
sat és érdekeset tanulhatok. De hat ebben nem volt semmi meglepetés, végiil is
ezért jartunk egyetemre.

A mdsodik év végére azonban — most mar nem tudom, hogy miért — egy nagyon
rossz hangulat tért ram. Ugy éreztem, hogy a tanarok mindig ugyanarrél beszél-
nek, és sokkal kevesebb az Ujdonsag, mint az els6 évben. Egy id6 utan a ,mit
keresek én itt” hangulat vett er6t rajtam. Ugy éreztem, hogy nekem nem jé itt.
Ezt a rossz hangulatot enyhitette, hogy az elsé évfolyamon kialakult egy olyan
bardti tarsasdg, amellyel sok jo programot szerveztliink magunknak. Ez a barati
tdrsasdg mind a mai napig egy jo barati tarsasag. De enyhitette ezt a rossz érzést
az is, hogy jél éreztem magam a mi csoportunkban, és hogy sok kdz6s progra-
munk volt az érakon kiviil is.

S akkor arra gondoltam, hogy milyen jé lenne, ha annak ellenére, hogy csak a
negyedik évfolyamon tanuljuk majd a szocioldgiat, ezt én elkezdeném mar a har-
madik évfolyamon. Szeptemberben bementem a dékani hivatalba azzal, hogy
szocioldgiat szeretnék tanulni. Ott azt mondtdk, hogy ennek semmi akadalya,
csak irjak errél egy kérelmet a dékdnnak. Megirtam, amire azt mondtak, hogy
rendben van, és akkor felvettem egy alternativ szocioldgia targyat.

Ezt a targyat Szalai Sandor? tanitotta, aki j6 eladé volt, és aki nagyon érdekes
orakat tartott. Az elméleti mondanivaldjat mindig nagyon jé példakkal egészi-
tette ki, amelyek kozll néhanyra mind a mai napig emlékszem. A kovetkez6 fél-
évben Ladényi Janos® éraira jartam. Ekkor mar az oktatasszocioldgiaval és a va-
rosszociolédgiaval is foglalkoztunk, amelyek a szocioldgia kilénosen izgalmas, a
tarsadalmak életérdl sok Ujat megmutato teriiletei. Ladanyi fontosnak tartotta,
hogy minél jobban megismerjik a szocioldgia mddszertanat is és ezért minden

3 Berend T. Ivén (1930), Kossuth dijas térténész, egyetemi tanar. Részletesebben:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Berend T. Iv%C3%Aln

4 Szalai Sdndor (1912-83), Allami dijas szocioldgus, filoz6fus, egyetemi tanar. Részlete-
sebben: https://hu.wikipedia.org/wiki/Szalai S%C3%Alndor (szociol%C3%B3gus)

5> Ladanyi Janos (1949), kézgazdész, egyetemi tandr, az MTA doktora.
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ordn adott nekiink egy két- vagy haromdimenzids tablat. Az volt a feladatunk,
hogy a kovetkez6 dérara irjunk egy rovid elemzést ezekrél a tablakrdl. Amikor az-
tdn az érakon ezeket az elemzéseket megbeszéltiik, akkor Ladanyi minden érdn
azzal kezdete, hogy 'a legjobb elemzés az Antal LaszI6é’. Egy id6 utan a tobbiek
odajottek hozzam, hogy "te Laci, mondd mar, hogy csindlod?’ Mondtam nekik,
hogy elkezdtem olvasni Ferge Zsuzsa®, Cseh-Szombathy’ és Szelényi lvan® kony-
veit. Aki elolvassa példaul Szelényinek a lakdtelepek szocioldgiai problémairdl irt
mivét, akkor lathatja, hogy az tele van tdblazatokkal és ezek elemzésével. Ferge
és Cseh-Szombathy, akik kordbban a KSH-ban dolgoztak, kivalé médszertanosok
voltak, és sokat tanultam téliik is. A szocioldgia és persze ez az elemzGs sikerél-

mény is hozzdjarult ahhoz, hogy ujbdl jé6 han-

gulatban jartam az egyetemre. KésGbb, ami-

A nepgaZdterV szakon kor mar kilon kérelem nélkdl is felvehettiink

szocioldégiai tdrgyakat, akkor ujbdl Ladanyi
orait valasztottam.

Hogy keriiltél pont a népgazdtervre?

A szakvalasztas idején voltak errdl el6adasok, meg az instruktorok is mondtak,
hogy mi a kilonbség a szakok kozott. S azt mondtak, hogy a jobb tanuldk a nép-
gazdra mennek. Tehat volt egy hierarchikus rendje a szakoknak, s az eredmé-
nyeim alapjan azt éreztem, hogy azok k6zé tartozom, akik odamennek, ahova
nehéz bejutni.

Az, hogy mi az, hogy népgazdterv, nem kiilonésebben érdekelt, mert akkor mar
tudtam, hogy engem az egyetemen a szocioldgia érdekel.

De ha arra gondolsz, hogy volt-e valami elképzelésem, hogy mi a fenét csinalok
majd a népgazdasag tervez4-elemz6 diplomaval, akkor azt kell mondjam, hogy

5 Ferge Zsuzsa (1931), Széchenyi dijas szociolégus, egyetemi tanar, az MTA rendes
tagja. Részletesebben: https://hu.wikipedia.org/wiki/Ferge Zsuzsa

7 Cseh-Szombathy Laszl6 (1925-2007) Széchenyi-dijas szocioldgus, tarsadalomstatiszti-
kus, demografus, népesedéstorténész, egyetemi tanar, a szociolégiai tudomanyok dok-
tora, az MTA rendes tagja. Részletesebben: https://hu.wikipedia.org/wiki/Cseh-Szom-
bathy L%C3%A1sz1%C3%B3 (szociol%C3%B3gus)

8 Szelényi Ivan (1938), Széchenyi-dijas szocioldgus, egyetemi tandr. Részletesebben:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szel%C3%A9nyi Iv%C3%A1ln
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fogalmam sem volt. Azt sem tudtam, hogy mit tanulok ott, és hogy mire képez.
Valamit persze hallottam rdla, de nagyon koherens elképzelésem errél nem volt.

Tehdt ott tartottunk, hogy késébb mdr tudatosan
Oktatasszociologia  vetted fel Ladanyi kurzusat. Ekkor mdr negyedév-
ben vagyunk. Nem ugyanazok a kurzusok voltak

ezek, mint amit mdr kordbban elvégeztél?

Nem, ezek Ujak voltak. Akkor mar az évfolyamtdrsaimmal egyiitt jartam Ladanyi
ordira, voltunk talan tizendten. Annyira jéban lettlink, hogy 6todévig és azt ko-
vet6en is megmaradt a kapcsolatom vele. Amikor szakszeminariumot kellett va-
lasztanunk, akkor Péterrel és néhany mas évfolyamtarsunkkal odamentiink
hozza, és mondtuk neki, hogy mi szocioldgiabdl szeretnénk diplomat irni, és le-
gyen szives inditson egy csoportot. Szerencsére § ezt elvallalta, de miel6tt meg-
hirdette, lelltiink és megbeszéltiik, hogy mi legyen a szakszemindrium témaja.
Az oktatasszocioldgiat valasztottuk. Ezt kovet&en két éven keresztiil oktatasszo-
ciologiaval foglalkoztunk, és ehhez kapcsoléddan vélasztottunk olyan kutatasi
témadkat, amelybdl a diplomankat irtuk.

Mi lett a szakdolgozatod témdja?

Mivel az oktatdsszocioldgia tul tag teriilet, ezért azt taldltuk ki, hogy azt vizsgal-
juk meg, hogy a kllénb6z6 tarsadalmi szelekcids mechanizmusok hogyan érvé-
nyeslilnek a K6zgdz felvételi rendszerében.

Nekem ezen beliil egy egészen sajatos témdam volt: a hetvenes évek elején indult
el az a program, amelynek a célja az volt, hogy tobb képzett munkas legyen a
vezetbk és az értelmiségiek kozott. Ezért a kiilonb6z6 egyetemekre egyéves el6-
készités utan bekerilhettek azok a munkasok, akik sikeres felvételit tettek egy
szamukra kidolgozott kiilon felvételin. ElGszor csak szakmunkdsok kezdhették
igy el az egyetemeket, ez volt a SZET®, majd az érettségivel rendelkezd szakmun-

kasok is, ez volt az ESZET. Az errél a programrdl sz6l6 kutatdsom alapjan el8szor

% Szakmunkdsok egyetemi el6készits tanfolyama.



irtam egy TDK-t, amellyel megnyertem az orszagos szocioldgiai TDK-t. Aztan ez
lett a diplomam is, amit sikeresen megvédtem.

Gondolom, ez segitett hozzd, hogy aztdn az AISEC—kel ki tudtdl menni Nyu-
gat-Németorszdgba.

Ez benne volt, ez pontokat ért.

Kapcsolatrendszerben mit jelentettek szadmodra késébb ezek a szociolo-
giai tanulmdnyok? Gondolok itt a didkokra, de a tandrokra is.

A szakszemindriumi tarsaimmal, hosszu éveken keresztiil megmaradt a kapcso-
latom, s tobbekkel, ha nem is olyan szorosan, mint régen, de ma is tartom a
kapcsolatot.

Jelentett-e ez valamilyen segitséget késébb példaul a munkdk megszerzé-
sében, pdlydzatokkal kapcsolatos informdciokban?

Két tanar volt, akikkel szorosabb kapcsolatba keriltem. Ladanyi akkor egytt
dolgozott Csanadi GaborrallC. Egy varosszocioldgiai vizsgalatot végeztek, amely-
ben Péterrel egyiitt részt vettiink mi is. Mindkett6jikkel j6 kapcsolatunk lett, s
késébb éveken keresztil egyltt dolgoztam veliik kiilonb6z6 munkakban. Ezen
kiviil Ladanyinak kdszonhettem, hogy a Szocioldgiai Intézetbe keriiltem, mert jo
kapcsolata volt Losonczi Agnessel'?, s § ajanlott neki, amikor ott megiiriilt egy
allas.

Nem volt egyértelmd, hogy odakerilok. A

A Szocioldgiai Intézetben KSH-ba két helyre is beadtam a palyézatot.
A KSH mind a két f6osztalyvezetbje foga-

dott, s mind a kett6 azt mondta, hogy
rendben van, szivesen latnak, ha megyek.

Ott is oktatdssal foglalkoztdl volna?

Nem, az egyik a népszamlalasi osztaly volt, a masik a haztartdsstatisztikai osz-
taly. De tudtam Cseh-Szombathy, Ferge és sok mas szocioldogus torténetén ke-

10 Csanadi Gabor (1949), szocioldgus
1) osonczi Agnes (1928), Széchenyi-dijas szocioldgus. Részletesebben: https://hu.wiki-
pedia.org/wiki/Losonczi %C3%81gnes
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resztil, hogy a KSH-ban is folyik szociolégiai munka. Tébben onnan keriltek szo-
ciolégia allasokba egyetemekre vagy kutatdintézetekbe. Széval akkor mar tud-
tam, hogy a KSH-ban szocioldgiai munkat is lehet végezni.

S azért adtad be ide, mert akkor még nem tudtad, hogy a Szocioldgiai In-
tézetbe is mehetsz?

Igen, a Szocioldgiai Intézet az utolsd pillanatban jott be. Mar mindenfajta hatar-
id6 lejart, amikor megiiresedett ott egy hely. Ez is mutatja, hogy a véletlen
mennyire befolyasolta a palyafutdsomat, ami egészen masként is alakulhatott
volna. Taldn majusban jott a hir, hogy van ott egy allds, aminek persze nagyon
oriltem, mert akkor ez volt a legjobb hely szociolégusok szamara. Amikor eldélt,
hogy felvesznek, akkor Losonczi Agnes azt kérte, hogy junius elsején kezdjem el
a munkat. Mondtam, hogy szivesen kezdek, de nekem van egy kéthénapos 6sz-
tondijam Nyugat-Németorszagba, amit azért nem szeretnék kihagyni. Szeren-
csére ebben megegyeztiink. igy juniusban dolgoztam az intézetben egy héna-
pot, juliusban és augusztusban a Daimler-Benz Mannheimban |év6 gydraban,
szeptemberben pedig folytattam a munkat az intézetben.

Milyen szakmai élményt jelentett szamodra ez az AISEC gyakorlat?

Maga a gydrban toltott id6 se szocioldgiai, se kbzgazdasagi szempontbdl nem
jelentett semmit. Nem éreztem, hogy barmi olyat tanultam volna, amit itthon
nem tanulhattam volna meg. Inkdbb egy izgalmas kirdndulas volt, ahol sok or-
szaghdl jonnek Ossze a didkok és jol érzik magukat. De mindenképpen egy jo
lehet&ség volt arra, hogy megismerjek egy nyugati orszagot.

Mik voltak ott az elsé tapasztalataid a Szociolo-

Nagyemberek kozott giai Intézetben? A sok nagy név ....

Igen, ez érdekes élmény volt! Egy kicsit bizony-
talanna tett, hogy azokkal az emberekkel dol-
gozzam egylitt, akik megjelennek a tévében, konyveket irnak, és akikrél az egye-
temen tanultunk. Nagy valtas volt ez akkor: a didkéletbdl kilépve hirtelen ott
vagyok egyutt vellk, egy kutatasban. Kellett egy kis id6, amig ezt a helyzetet
feldolgoztam, megszoktam. De szerencsére gyorsan befogadtak és sokat segi-
tettek az elején. Azt mondtdak, hogy ahhoz, hogy valakibdl szociolégus legyen, az



egyetem utdn még o6t évet kell tanulni. De hat itt vagyok, és pont egy nagy em-
pirikus adatfelvételben vagyunk benne, igy itt mindent meg tudok tanulni, ami
ehhez szlikséges.

Losonczi Agnes volt a kutatas vezetdje, aki kivalé ismer6je volt a magyar tarsa-
dalom életének. O inditotta el Makara Péterrel? és Szalai Juliaval'® egyiitt azt
az egészségszocioldgia vizsgalatot, amelybe én is bekeriiltem. Ez az Eletmdd és
egészség ciml kutatds volt, amely egy nagyon részletes kérdGiv segitségével
vizsgalta a Zala megyében él6 emberek életét és egészségi allapotat, és tobb
mds modszert is felhasznalt ehhez. Ez volt az els6 komoly egészségszocioldgia
vizsgalat Magyarorszagon! Makara a mddszertanban volt kivald, de ezen kiviil is
rengeteget lehetett téle tanulni. Szalai Juli, akit mar régebb 6ta ismertem, szin-
tén kivald szocioldgus volt. Vele is nagyon szoros és jo kapcsolatom alakult ki.
Egy tanulmanyt is irtunk kozésen.

De Makardt is ismerted, hiszen 6 adta a csesztregi munkdt, amit egyiitt
csindltunk!

Igen-igen! Engem azért ismertek mar az intézetben, mert a szakszemindriumi
csoportunk mind a két szakmai gyakorlatat ott végezte. A téliben a taplalkozasi
szokdsokrol gy(ijtottem adatokat, és irtam errél egy elemzést, nyaron pedig mi
ketten egyltt mentiink le Zala megyébe. S akkor valéban Makardval beszéltiik
meg, hogy egy Zala megyei faluba, Csesztregre menijiink le, és ott és annak kor-
zetében végezziink kutatasokat. Az én feladatom az iskolakorzetesités vizsgdlata
volt. Errél irtam egy tanulmanyt, amit beadtam TDK-nak, és ami kés6bb megje-
lent a Szocioldgia folydiratban. Losonczi Agival is taldlkoztunk a szakmai gyakor-
lat alatt. Tehat 6 is ismert, és a szakmai gyakorlatok alatt irt tanulmdanyaimat is
ismerte. A felvételben ez is benne volt. S persze az is, hogy megnyertem az or-
szagos TDK-t.

Az oktatdsszocioldgiai érdeklédésed meddig maradt meg?

Ugy gondoltam, hogy ezt folytatom. Kdzel két évig olvastam és irtam is errdl.
Féleg arrél, hogy a szelekciés mechanizmusok hogyan érvényesiilnek az iskola-

12 Makara Péter (1946-2016), szocioldgus.
13 Szalai Julia (1948-2022) szociolégus, az MTA levelezd tagja. Részletesebben:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szalai J%C3%BAlia
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rendszeren keresztil. Err6l irtam a kisdoktori értekezésemet a K6zgdzon, két év-
vel a végzésiink utan. De aztan a Szocioldgiai Intézetben azt éreztem, hogy az
intézetet valasztottam és nem a témat. Es ez elég fontos szempont! Tehat, ha
én valaszthattam volna, akkor oktatdsszociolégiai témat vdlasztottam volna. De,
ahova én keriilhettem az egy egészségszocioldgiai kutatécsoport volt. Ok kinal-
tak allast, és a Szocioldgiai Intézet presztizse folllirta a témavalasztast. Gondol-
tam, hogy ott a kutatdcsoport, s az oktatasszocioldgiat mellette viszem. De egy-
részt az id6beli megterhelés nem tette ezt lehetévé, mdsrészt pedig annyira ér-
dekessé valt az egészségszocioldgia, hogy az is folcsigazta az érdeklédésemet.

Es a vdrosszociolégia?

Azon kivil, hogy az egyetemen ezt tanultam, és részt vettem egy ilyen kutatas-
ban, ezzel sosem foglalkoztam szocioldégusként.

Hogy sikertiilt a beilleszkedésed az intézetbe?

Az a kutatds egy nagyon nehezen megvaldsithaté kutatds volt. Nem gondoltam
volna, hogy egy empirikus kutatds ilyen sok nehézséggel jar. Az egyik gond abbdl
adddott, hogy tobb kiilonb6z6 adatfelvétel volt, amelyeknek az adatait nehezen
lehetett Gsszefésilni. Akkor jottek be a szamitdgépek, de nem voltak még profi
programok. Egy kiilon cég végezte ezt a szolgaltatast. Napok, s6t néha hetek tel-
tek el, mire a tablakéréseinket megkaptuk. Az adatfeldolgozdsért én voltam a
felel6s. Nekem kellett kdzvetiteni a kutatdk és a szamitdgépes szakemberek ko-
z0tt. Keserves, nehéz idGszak volt, sok veszekedéssel, vitaval. Hatarid6k csusz-
tak, a kutatok dsszevesztek. A végén Losonczi Agival ketten maradtunk, a tob-
biek kiszalltak ebbél a kutatdsbal.

Ebben a szitudcioban a te helyzeted nem vdlt nagyon kényessé?

De igen. Orokos vitak voltak és hataridécsuszasok. Az igazgatok jottek, hogy hol
vannak az eredmények, mikor jelennek meg a tanulmanyok és a kutatast lezard
konyv. Ez engem is kellemetlendil érintett.

Nem fordult meg a fejedben, hogy elmész onnan mdshova?

Ez nem meriilt fol! Ugy éreztem, hogy vannak olyan id3szakok, amelyeket ki kell
birni, aztan majd mas lesz, s biztam abban, hogy jobb lesz.
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S ezvaldban igy is lett. Az egészségszocioldgiai kutatds befejezése utan Losonczi
Agi vezetésével elindult a Sziilés, sziiletés cim(i kutatads, amelyben én is részt
vettem. Azt vizsgaltam meg, hogy 1955 és 1985 kozott a sziletések szamanak
ingadozasa hogyan befolydsolta a sziilészeti osztalyok mikddését. Ennek az
eredménye az volt, hogy sziilészorvosok erds érdekérvényesité képességekkel
rendelkeztek, és igy el tudtdk érni, hogy a szliletések szdmdnak valtozasatdl flig-
getlenil ebben a hdrom évtizedben a sziilészeti osztalyokon folyamatosan néjon
az orvosok és a kdrhazi 4gyak szama. De ennek a kutatasnak az érdekessége volt
az is, hogy ebben Klari is részt vett. O azzal foglalkozott, hogy milyen alternativ
szlilési lehetGségek terjedtek el a nyugat-eurdpai orszagokban, és hogy ezek ho-
gyan jelentek meg Magyarorszagon a nyolcvanas években. Ez azért is volt kiilo-
nosen érdekes és fontos szamunkra, mert mi mar akkor gondoltunk arra, hogy
nemsokara gyerekeink fognak sziletni. Klari teljes mértékben feltérképezte a
hazai viszonyokat, és nagyon j6l megismerte a sziilészetben az alternativ lehe-
t6ségeket. ErrGl egy nagyon jé tanulmanyt is irt, amit aztdn sokan dicsértek és
idéztek. Klari kutatasainak kdszonheten az els6 gyermekiink a MAV kérhazban
szliletett, mert akkor még csak ott volt apas szllés. Ezt kbvet6en minden gyere-
kiink sziiletésénél ott voltam. igy nagyon szép, felemeld és kozos élmény volt a
gyerekeink sziletése. Ennek a kutatdsnak egy masik kovetkezménye az volt,
hogy kozelebb vitt minket az alternativ gyégymoddok megismeréséhez, és hogy
ezutdan elkezdtiink foglalkozni a természetes gyégymaddokkal, amelyek a nyolc-
vanas évek végén jelentek meg Magyarorszagon.

Milyen szakmai kapcsolatokat tudtdl kialakitani ebben az id6szakban,
amelyek a késébbiek sordn segithettek téged akdr a szakmai fejl6désed-
ben, vagy akdr munkdk megszerzésében?

Ilyen szempontbdl nagyon el6ny6s volt a kordbban emlitett egészségszocioldgiai
kutatds. Ezekben az években sikerilt elérni, hogy az egészségszocioldgia a hazai
szocioldgia elismert és fontos része legyen, és hogy az egész orszagban tudjanak
arrél, hogy most mdar magyar szociolégusok is foglalkoznak az egészség-beteg-
ség kérdéseivel és az egészségiigyi ellatas elemzésével. Losonczi Agi egyik eré-
nye volt, hogy ugy tudott beszélni ezekrél a kérdésekrdl, hogy aki hallotta, az
tényleg ugy érezte, hogy ezzel foglalkozni kell. Mert valéban fontos kérdés, hogy
az emberek mennyire egészségesek, mennyire betegek és az is, hogy hogy m-
kodik az egészségligyi rendszer! Ez azért volt nagy siker, mert mint mondtam

12



mar, kordbban nem volt komoly egészségszocioldgia Magyarorszagon. Megje-
lent egy-két tanulmany, de nem sok! Az els6 nagy vizsgélat ez volt. S részben a
szociolégusoknak, s részben egy tagabb kornek is el kellett mondani, hogy miért
fontos ez. Ezt Agi is, Péter is, Juli is nagyon jél csindlta, és egy id6 utan én is
bekapcsolédtam ebbe a munkaba. Szerencsém volt, hogy a hazai egészségszoci-
oldgia ,héskoraban” keriiltem az intézetbe és éppen ebbe a kutatdcsoportba.
Ennek kdszonhettem, hogy egészségszocioldgus lettem.

A nyolcvanas évek elején az Egészségligyi Mi-
Reformgondolkodas nisztériummal is nagyon szoros kapcsolatunk
az egészségligyben alakult ki. A minisztériumban akkor futott egy

reformprogram, aminek Csehak Judit** volt a

politikai, Javor Andras®® pedig a szakmai veze-
t6je. Mind a ketten nyitottak voltak a reformokra. Javor Andrassal tobbszor be-
széltliink a valtozasok lehetGségeirdl. Ezen kivil tobb egészségligyi konferenciara
is elmentem, és kilonb6z6 tévé- és radiomlisorokba is meghivtak. Sokszor fel-
kékértek, hogy tartsak el6addsokat, igy azokban az években az orszag egész te-
raletén tobb el6adast is tartottam. Mindennek kdszonhetéen néhany éven beliil
ismert egészségszocioldgus lettem.

Milyen el6addsok voltak ezek?

Egyetemekre, klubokba, 6nkormanyzatokhoz hivtak minket. Abban az id&szak-
ban a szocioldgia irant nagyon nagy volt az érdekl6dés. A tévében és a radidban
is gyakran szerepeltek a szocioldgusok, és az akkor legolvasottabb folydiratban
a Valdsagban'® is sok szocioldgiai tanulmdny jelent meg. Ez is hozzajarult ahhoz,
hogy minket is sok helyre hivtak. Természetesen mi egészségszocioldgiai témak-
rél tartottunk el6adasokat.

14 Csehdk Judit (1940), orvos, 1984-1987-ig miniszterelndk-helyettes,1987—-1990-ig
szocialis és egészségligyi miniszter. Részletesebben: https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Cseh%C3%A1k Judit

15 Javor Andrés (1947), orvos, az egészségligy iranyitdsaban 1986 és 2012 kdzott kiilén-
b6z6 posztokon dolgozott, 2010-12-ig allamtitkarként. Részletesebben:
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%Alvor Andr%C3%A1ls

16 A Valdsag a Tudomdnyos Ismeretterjesztd Tarsulat 1958-ban indult, méig mikédé
folyéirata. Honlap: https://www.valosagonline.hu/bemutatkozas/a-lap-tortenete.html
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A rendszer korldtaival mennyire taldlkoztatok?

A szocioldgia egyik sajatossaga a kritikai attitlid. Ez lehet az egyik magyardazata
annak, hogy a szocioldgia kapta meg azt a ,feladatot” a nyolcvanas években,
hogy a rendszer kritikdjat tudomanyos alapon fogalmazza meg. Akkor mar az
orszag vezet6i kozil tébben is tudtak, hogy elkerilhetetlenek a valtozasok, és
hogy erre fel kell késziilni. Ennek egyik része volt a rendszer tudomanyos alapon
torténd kritikaja, amit a szocioldgia kbzérhet6é médon meg tud fogalmazni. Egyre
jobban megéreztiik, hogy szabadabban tudunk beszélni, és ami korabban koc-
kdzatos volt, az most mar nem az. A szocioldgusok egy része, koztiik én is és a
kutatdcsoport tobbi tagja is, 5rommel élt ezzel a lehet6séggel. Nagyon leegysze-
rlsitve, azon alapultak ezek a rendszerkritikak, hogy megmutattuk, hogy amit a
szocialista rendszer magardl mond — példaul azt, hogy az egészségligyi ellatas
ingyenes, egyenlé és magas szinvonall — az a valdsagban nem ugy muakodik.
Végs6 soron ezek a kritikdk a rendszer legitimitdsat kérdGjelezték meg.

Ami engem kilondsen ismertté tett, az az els6 on-
A szakmai attorés  allo kutatasom volt. Ez egy betegutelemz6 vizsgalat
volt, amelyben az néztilk meg, hogy az érszlkiiletes

beteg emberek milyen utakon keresik a gyogyulas-
hoz vezetd utakat, és hogy ebben milyen szelekciés mechanizmusok érvényesiil-
nek. A kutatds eredménye az volt, hogy akik nem ismerik ki magukat az egész-
ségligyi rendszer UtvesztSiben, azok e betegség miatt elveszithetik a labukat.
Egy tanulmany 1986-ban megjelent errél a Medvetanc!’ cim( folydiratban,
1988-ban pedig a Medvetdnc kiadott egy valogatast Magyar gazdasag és szoci-
oldgia a 80-as években cimmel, amit a megel6z6 években a Medvetancban meg-
jelent legjobb tanulmanyokbdl allitottak 6ssze. A kivalasztott tizenegy tanul-
many kozé bekerilt ez a tanulmanyom is. Ha a Medvetancot nem is olvastak
sokan, de ezt a kotetet igen, mivel sok neves szocioldgus és kézgazddsz volt a
szerz6k kozott. S ennek a tanulmanyomnak komoly hatdsa lett! Egyetemi tan-
anyag lett az 6sszes orvosi egyetemen, radiomUsorok késziiltek errdl, és sok
helyre meghivtak, hogy tartsak el6adast. A betegutelemz6 mddszer azéta egy
altalanosan elfogadott és gyakran alkalmazott mdodszer lett az egészségligyben,

17 Medvetanc: az ELTE és Kdzgazdasagtudomanyi Egyetem 1981-t8l 1989-ig negyed-
évente megjelend tarsadalomelméleti folydirata. Részletesebben: https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Medvet%C3%Alnc
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az érbetegek elldtasdval pedig hasonlé megkozelitésben azdta is tobben foglal-
koznak.

Egy mas jellegl szakmai elismerés volt szamomra, hogy 1986-ban Cseh-Szom-
bathy L3aszlo, aki akkor az intézet igazgatdja volt, kiklldott a szocioldgiai vildg-
konferenciara, amit abban az évben Uj-Delhiben tartottak. Ott is tartottam egy
el6adast, amelyben bemutattam, hogy az allami egészségligyi ellatas keretei ko-
z0tt az érszlkiletes betegek mennyire kilonb6z6 utakon juthatnak el a kezelé-
sekig.

Az orvosi tdrsadalom nem dllt ellen a kutatdsaidnak és az eredményeid-
nek?

Az orvosok ebben megosztottak voltak, hiszen 6k, akik ebben a rendszerben dol-
goztak, nagyon is jol lattak, hogy itt valéban komoly bajok vannak, és hogy ,,rosz-
szul m(ikddik a rendszer”. Ok oriiltek, hogy valaki ezt kimondhatja. De minden
rendszernek vannak védelmezdi és vezetdi is. Nekik nyilvdnvaléan nem tetszet-
tek azok a kovetkeztetések, amiket leirtam. De azért azt elfogadtak, hogy egy
szociolégus ezt masképp latja. Az egészségligy minél jobb megismerése érdeké-
ben tagja lettem a Magyar Kérhazszovetségnek, ami a magyar egészségligy egyik
reprezentativ szervezete. A Kérhazszovetség konferenciain is tartottam el6ada-
sokat ezekrél a gondolatokrdl. A szakmai elfogaddsom jelének éreztem, hogy
egy id6 utan bevalasztottak a Kérhazszovetség vezetbségébe.

Meddig maradt meg az egészséqligy iranti érdeklédeé-

, sed, illetve tevékenységed?
Partprogramok yseq

A nyolcvanas évek mdsodik felében a Szocioldgiai Inté-

zetbdl sokan részt vettiink a Fordulat és reform cimd
dokumentum elkészitésében, amely egy 6sszefoglaldsa volt a rendszerkritikus
gondolatoknak, és egyben a rendszervaltas tudomanyos-intellektudlis elGkészi-
tése volt. Ezt a Pénziigykutatd Intézet koordindlta és gyakran voltak vitak is az
elkésziilt anyagokrdl és a jové lehetGségeirdl az intézetben. A lényege az volt,
hogy a szocialista rendszer Ugy ahogy van fenntarthatatlan, és hogy most mar
csak érdemi tarsadalmi, gazdasagi és politikai valtozdsok adnak esélyt az orszag
mikod6képességének megbrzésére. Ez a dokumentum a kritika mellett felva-
zolta a lehetséges kiutakat is, aminek az egyik sarkalatos pontja a piacgazdasag
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tdmogatasa volt. Az ezzel kapcsolatos vitdkban én is részt vettem. Az egész szak-
mai palyafutdsom legizgalmasabb évei ezek voltak, amelynek a legemlékezete-
sebb eseményei a Fordulat és reform elkészitése soran készitett tanulmanyok
és az ezekrél sz616 vitak voltak.

Egészségligy és reform cimmel én is irtam egy tanulmanyt arrdl, hogy hogyan
lehetne az egészségligyet megujitani. Akkor mar jol ismertem az angol és az
amerikai egészségligyi rendszert, és ezt a tudast ehhez jol fel tudtam hasznalni.
Az egyik allami, a masik pedig piaci alapon m(ikod6 egészségiigyi rendszer. igy
voltak elképzeléseim a kilonboz6 egészségligyi modellekrél és ezek el6nyeirdl
és hatranyairdl. Ezért olyan, dont6 mértékben kozosségi tulajdonban 1évé egész-
ségligy megvaldsitdsdra tettem javaslatot, amelyben az ellatdsi korzetekhez tar-
tozd embereknek jelent6s befolydsuk van az egészségligyi intézmények miko-
désére. Ennek a legfontosabb elénye, hogy csdkkenti mind az allami mind a piaci
rendszer hibait, és csokkenti a beteg emberek kiszolgaltatottsagat.

Mindennek az lett az egyik eredménye, hogy amikor a nyolcvanas évek végén
megalakultak az Uj partok, akkor megkeresett az MDF és az SZDSZ is, hogy ve-
gyek részt az egészségligyi programjuk kidolgozdsaban. ElImentem mind a két
parthoz egy szakértGi megbeszélésre, de azt éreztem, hogy ez nem az én vila-
gom. Lattam, hogy itt nem arrél van szd, hogy ezek a szakért6k uj modellekben
gondolkodnak, és nyitottak arra, hogy masképp kellene miikodtetni az egész-
ségligyet. Az egész szocialista egészségiigynek az volt az egyik rakfenéje, hogy
tdrsadalom tagjai és csoportjai elvesztették azt a lehet&ségliket, hogy kiilon-
b6z6, korabban jol miikodd formakban részt vegyenek a gydgyitd feladatok el-
latasaban. Ennek kovetkeztében rendkiviil kiszolgaltatott helyzetbe kertltek a
beteg emberek. A szocialista id&szakban egy sz(k szakmai kor, az orvosok és az
egészségligyi dolgozdk kezébe adtak a gydgyitd tudast. Azt, hogy maguk az em-
berek is tudatdban legyenek valamilyen gydgyité ismeretnek, tobb mddon is
megakaddlyoztak. Nem hagytak példaul, hogy gydgyitd kdozosségek alakuljanak
ki, és a természetes gydgymodok alkalmazasat is tiltottak. ,Ha beteg vagy fordulj
orvoshoz!” — ez volt a f6 izenet. De ez egy rossz lizenet, hiszen sok esetben mas
is tud segiteni. De az lizenet hatranya az is, hogy igy sokan fordultak orvoshoz
akkor is, amikor mas megoldas is segithetett volna. Ez is hozzajarult ahhoz, hogy
nagyon megndtt az orvosok és az egészséglgyi intézmények leterheltsége. Ezen
kiviil az orszag biztonsagat és az emberek jollétét is javitja, ha a sajat kezlikben
is van valamilyen gydgyité tudds. Szdmomra ezek a kérdések is hozzatartoztak
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az egészséglgyi reform kapcsan felmerilé kérdések kozé. A partok szakért6i
megbeszélésein, amelyeken tébbségében orvosok vettek részt, lattam, hogy
ezek a kérdések nem foglalkoztatjak Gket. Ezért tobbet nem mentem el ezekre
a megbeszélésekre.

Mai fejjel belegondolva, majdnem természetes, hogy igy tortént. A nyolcvanas
években volt ugyan egy intellektualis el6készitése a rendszervaltozasnak, de
mindez olyan gyorsan toértént, hogy nem volt id6 arra, hogy a tarsadalom életé-
ben is érdemi valtozasok torténjenek. Akkor még nem alakultak ki olyan csopor-
tok és szervezetek, amelyek azokat a gondolatot, amiket az el6bb megfogalmaz-
tam, folvallaltdk és képviselték volna. llyen szint( valtozasok azonban csak akkor
lehetnek eredményesek, ha ezeknek megvan az er6s tarsadalmi tamogatott-
saga. De mivel ez akkor nem volt meg, az elképzeléseim teoretikus gondolatok
maradtak. Mindezt néhany évvel kés6bb, 1994-ben megirtam A gydgyitas tarsa-
dalmi bedgyazottsdga cimd kandidatusi értekezésemben, ami kés6bb konyv for-
majaban is megjelent®. A szakért8i munkakbdl pedig visszaléptem.

Azért ez a visszalépés nem volt egy ilyen egyszer(, hiszen 6ridsi csabitasa volt
annak, hogy én is részt vegyek az egészségligyi intézményrendszer atalakitasa-
ban. Eveken keresztiil ezért dolgoztam, errél irtam, errdl tartottam el6adasokat!
Annak ellenére, amit elmondtam, azért az is biztos volt, hogy lesznek valtozasok
az elldtasban és az egész rendszer szabalyozadsdban, és azért ez mindenképpen
egy rendkivil izgalmas és fontos munka lett volna. A dontésemet végiil az is be-
folyasolta, hogy 86-ban és 88-ban sziiletett meg az elsé két fiunk. S akkor ugy
éreztem, hogy a csaldd sokkal fontosabb szdmomra, mint ez a lehetGség és az,
hogy bekapcsolddjak az ezzel jard politikai kiizdelmekbe. Utdlag tébbszor is
mondtam a két legnagyobb fiamnak, hogy nekik kdszonhetem, hogy nem csabi-
tott el a politika annak idején.

18 Antal Z. LaszIé: A gydgyitas tarsadalmi bedgyazottsaga. Argumentum, 2017. URL:
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKE-
wjU2YKb8ab-AhWSFuwKHbLsDFEQFnoEC-
BgQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F34472%2F2%2FAn-
talZL%25C3%25A1521%25C3%25B3-
A%25208y%25C3%25B3gy%25C3%25ADt%25C3%25A15%2520t%25C3%25A1rsa-
dalmi%2520be%25C3%25A1gyazotts%25C3%25A1ga-WEBre.pdf&usg=A0v-
VawOWg4U8RoKkf2alk15x7s6S
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https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjU2YKb8ab-AhWSFuwKHbLsDFEQFnoECBgQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F34472%2F2%2FAntalZL%25C3%25A1szl%25C3%25B3-A%2520gy%25C3%25B3gy%25C3%25ADt%25C3%25A1s%2520t%25C3%25A1rsadalmi%2520be%25C3%25A1gyazotts%25C3%25A1ga-WEBre.pdf&usg=AOvVaw0Wg4U8RoKkf2aJk15x7s6S
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjU2YKb8ab-AhWSFuwKHbLsDFEQFnoECBgQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F34472%2F2%2FAntalZL%25C3%25A1szl%25C3%25B3-A%2520gy%25C3%25B3gy%25C3%25ADt%25C3%25A1s%2520t%25C3%25A1rsadalmi%2520be%25C3%25A1gyazotts%25C3%25A1ga-WEBre.pdf&usg=AOvVaw0Wg4U8RoKkf2aJk15x7s6S
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjU2YKb8ab-AhWSFuwKHbLsDFEQFnoECBgQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F34472%2F2%2FAntalZL%25C3%25A1szl%25C3%25B3-A%2520gy%25C3%25B3gy%25C3%25ADt%25C3%25A1s%2520t%25C3%25A1rsadalmi%2520be%25C3%25A1gyazotts%25C3%25A1ga-WEBre.pdf&usg=AOvVaw0Wg4U8RoKkf2aJk15x7s6S
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjU2YKb8ab-AhWSFuwKHbLsDFEQFnoECBgQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F34472%2F2%2FAntalZL%25C3%25A1szl%25C3%25B3-A%2520gy%25C3%25B3gy%25C3%25ADt%25C3%25A1s%2520t%25C3%25A1rsadalmi%2520be%25C3%25A1gyazotts%25C3%25A1ga-WEBre.pdf&usg=AOvVaw0Wg4U8RoKkf2aJk15x7s6S
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjU2YKb8ab-AhWSFuwKHbLsDFEQFnoECBgQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F34472%2F2%2FAntalZL%25C3%25A1szl%25C3%25B3-A%2520gy%25C3%25B3gy%25C3%25ADt%25C3%25A1s%2520t%25C3%25A1rsadalmi%2520be%25C3%25A1gyazotts%25C3%25A1ga-WEBre.pdf&usg=AOvVaw0Wg4U8RoKkf2aJk15x7s6S
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjU2YKb8ab-AhWSFuwKHbLsDFEQFnoECBgQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F34472%2F2%2FAntalZL%25C3%25A1szl%25C3%25B3-A%2520gy%25C3%25B3gy%25C3%25ADt%25C3%25A1s%2520t%25C3%25A1rsadalmi%2520be%25C3%25A1gyazotts%25C3%25A1ga-WEBre.pdf&usg=AOvVaw0Wg4U8RoKkf2aJk15x7s6S

De azért a kilencvenes évek elején én is Ugy gondoltam, hogy ez egy rendkiviili
id&szak, és hogy most itt valami Ujat és rendkiviilit lehet csindlni. Ezért az egyik
baratommal, Hadas Mikldssal'®, elhataroztuk, hogy elinditunk egy Gj szellemi-
ségi szocioldgiai folydiratot. A Replika?® elsd szdma 1991-ben jelent meg, ami
Oridsi 6rom és siker volt az egész szerkeszt6ség szamara. A szocioldgusok és ma-
sok is nagyon jol fogadtak. Sokan olvastak, és sokan idézték az itt megjelent ta-
nulmanyokat. Ennek a sikernek kdszénhet6, hogy késébb a fiatalok atvették t6-
link a szerkesztési munkat. Most mar nekik kdszonhet6, hogy a Replika egy
mind a mai napig megjelend, szinvonalas folydirat.

1% Hadas Miklds, szocioldgus, a Budapesti Corvinus Egyetem egyetemi tanara.
20 Replika, tarsadalomtudomadnyi folydirat. Lasd https://replika.hu/
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Csak a tandcsaddi szereptdl Iéptél visz-
A természetes gyogymodok  sza, vagy pedig magdtdl az egészség-
szocioldgusa szocioldgidtdl is?

Az egészségszocioldgianak egy mas te-
riletére tértem at. Ettél kezdve mar
nem csak az egészségligyi intézmények kutatdsdval foglalkoztam, hanem elsG-
sorban azzal is, hogy a tarsadalom egésze hogyan tud részt venni a gyogyitd
munkdban. Milyen szerepet téltenek be ebben példaul a civil szervezetek, az
egyhazak, és hogy milyen szerepe van ebben az dngydgyitdsnak. Ehhez a kuta-
tdshoz, de f6leg az az dngydgyitdshoz, kapcsolddott a természetgydgydszat ku-
tatdsa.

A természetes gydogymodok megjelenése igen nagy vitakat valtott ki az orszag-
ban, ami arra 6sztonzott, hogy elkezdjek errdl egy szocioldgiai vizsgalatot. Sokat
olvastam akkor errél, és elkezdtem interjuzni orvosokkal, természetgydgyaszok-
kal és olyan emberekkel is, akik természetgydgydszokhoz jartak, vagy tanfolya-
mokon ezt tanultdk. Egy kollégdmmal egyiitt pedig készitettlink egy orszagos fel-
mérést arrél, hogy a kilonbo6zd tarsadalmi csoportok mennyire érdeklédnek a
természetes gyégymadok irdnt. Az egyik meghatarozé élményem volt ebben a
kutatdsban, hogy tobb olyan gyégymadddal is megismerkedtem, amelyeket az
orvostudomanyi kutatasok és a racionalis gondolkodds sem tamasztott ala, és
ezeket mégis sokan hasznaltak. Ekkor értettem meg, hogy ilyen esetekben mi-
lyen nagy jelent8sége van a ,tarsadalmi tapasztalatnak” és azoknak a tudoma-
nyoknak —ebben az esetben a néprajnak, az antropoldgidnak és a szociolégidnak
—, amelyek nem laboratdériumokban végzett kisérletek, hanem a tényleges gyo-
gyitasi eredmények, a ,tarsadalmi tapasztalatok” vizsgalataval tdmasztjak al3,
hogy ezek a gyégymoddok eredményesen hasznalhatdak-e vagy sem.

Ezt a kutatast egy id6 utan kiegészitettem a népi gydgymoddok kutatdsaval, és
ezért azokban az években gyakran utaztam egy erdélyi faluba, Gyimesfelsélokra.
Ott taldlkoztam a haztdl torténd temetkezési szokassal és az ehhez kapcsolédo
halottkultusszal, amelyet kordbban nem ismertem, és nagy hatassal volt ram. Itt
személyesen gy6z6dtem meg arrdl, hogy a tulvilaghitnek és az ehhez kapcsolddo
szokasoknak milyen meghatdrozé jelentGségiik van egy kozosség életében. En-
nek hatdsara éveken keresztil foglalkoztam a halottkultuszok és a temetkezési
szokasok dsszehasonlité vizsgalataval és azzal, hogy a modern tarsadalmakban
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mindez hogyan és miért valtozott meg, és hogy ez a valtozas hogyan jarult hozza
— tébb minden mas mellett — az eléregedéshez és a sziiletések szamdanak csok-
kenéséhez. Abban az id6ben sokat foglalkoztam a korfak elemzésével, amelye-
ken nagyon jol kirajzolédtak ezek a valtozasok.

Hogy tudtad megkiilénbéztetni a természetes gyogymaodot a kuruzslds-
tol?

Hat ez mindig nagyon nehéz! Nehéz volt akkor is, és nehéz ma is. Azért volt ez
kilonodsen nehéz, mert akkor ez még egy szabalyozatlan teriilet volt. A korabbi
tiltds utan, hirtelen rengeteg kiilonb6z6 gydgymadd zddult ra az orszagra min-
denfajta kontroll nélkil. S ez a kontrollnélkiliség elképeszté zavarokat idézett
el6! A képzett és szinvonalas munkat végzd természetgydgyaszok mellett csaldk
is megjelentek az orszagban. Az orvostarsadalom pedig azzal érvelt, hogy ezek-
kel a bizonytalan médszerekkel atverik az embereket, s ezért itt szigoru korlato-
zasra van sziikség. Eveken keresztiil folytak errdl a vitak, és a komoly természet-
gyobgydszokat is zavarta ez a helyzet. Végul 97-ben sziiletett meg az a természe-
tes gyéogymadokrél széld torvény, amely rogzitette, hogy ki lehet természet-
gyogyasz, milyen képzettséget kell ehhez szerezni, milyen tanfolyamokat kell el-
végezni, s melyek azok a szakteriiletek, amelyeken természetgyégyaszok ma-
kodhetnek. Ez egy tisztulasi folyamat volt, amely tébb évig tartott.

S aztdn nagyjabdl a helyére keriilt?

Nem teljesen, de valamennyire igen. A probléma az volt, hogy a torvényt féleg
orvosok fogalmaztak meg, a természetgydgyaszok szerepe és lehetdsége ebben
mérsékelt volt. gy az orvostarsadalomnak sikeriilt elérnie, hogy Magyarorsza-
gon ez a terilet ne bontakozzon ki olyan mértékben, mint tobb a nyugat-eurdpai
orszagban.

Téged, mint szocioldgust, mennyire fogadtak el ezen a teriileten?

Ezzel nem volt gondom sose. Tobbszor is tartottam el6adasokat természet-
gyogyasz konferencidkon is. Engem ismertek, mert a kutatds soran tébb termé-
szetgyogyasszal is megismerkedtem.

S csak a természetgydgydszok fogadtak el, vagy az orvosok is.

Az orvosok is! Az Orvosi Egyetemen és egészségszocioldgiai konferencidkon is,
ahol orvosok is voltak, tartottam errél el6adasokat. Ok is elfogadtdk, hogy ez egy
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olyan kérdés, amely tdrsadalom életét érinti, és ezért ezzel komolyan kell foglal-
kozni. De azért nekem nem az orvosokat kellett meggy6znom arrél, hogy ez egy
fontos kérdés, hanem a Szociolégiai Intézet vezetdit. De szerencsére ezzel sem
volt semmi gond. Mar 1992-ben az intézet egyik kiadvanyaban megjelent meg
egy tanulmdanyunk a kutatasunk elsé eredményeirdl. Ebben azért segitett az is,
hogy amikor Losonczi Agival befejeztiik a Zala megyei kutatast, akkor azt érez-
tem, hogy eleget tanultam mar a nagynev( szocioldgusoktdl, s mar itt az ideje,
hogy a sajat labamra dlljak. Attdl kezdve mar 6ndlléan végeztem a kutatomun-
kamat. igy amikor elkezdtem foglalkozni a természetgydgydszattal, akkorra mar
sikertlt kivivnom egy olyan poziciét, hogy én egy 6nallé kutatd vagyok, kutatas-
vezet6ként veszek részt az intézet munkdjaban, és olyan kutatdsokat végzek,
amelyeket fontosnak tartok.

Kandiddtusi vagy PhD fokozatot mikor szereztél? S mi-
Fokozatszerzés  lyentémdban?

94-ben védtem meg a kandidatusi értekezésemet,
amelynek cime A gydgyitas tarsadalmi beagyazottsaga volt. Az addigi szociolé-
giai kutatasaimat foglaltam 6ssze ebben, amit roviden igy tudok elmondani: az
egészségligyi intézményeken, az orvosokon, az egészségiigyi dolgozdkon kiviil
mas intézmények és mas tdrsadalmi csoportok és minden csaldd is részt vesz a
gyogyitd munkdaban. Egy tarsadalom egészsége és biztonsaga szempontjabdl pe-
dig lényeges, hogy a gydgyitd munkdba a tdrsadalom minél nagyobb része minél
jobban bekapcsolédjon.

Nagyon oriiltem, hogy a védésemre a csoportbdl tobben is eljottek.

Az eddig elmondottak alapjdn gondolom, hogy a kandiddtusid sima ligy
volt.

Igen. Akkor mar tizen6t éve dolgoztam az intézetben, tobb publikacidm megje-
lent, tagja voltam az Magyar Szocioldgiai Tarsasag elndkségének, és a Replika
alapitd szerkeszt6je voltam. Egy kandidatusi nemcsak beadott értekezés, hanem
az addigi szakma munka elismerése is, ezért ez valdban sima gy volt.
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De késébb ugye témdt vdltottal?

A kandidatusi értekezésem utdn Ugy éreztem, hogy va-

A ment()’épolé lami mast kell csinalnom. Elhataroztam, hogy , részt-

vevd megfigyel6ként” alulnézetbdl is megismerem az

egészségligyet. Hosszas gondolkodas utan arra jutot-
tam, hogy a ment&apoldi munka erre egy jo lehet6ség. Szerencsére az intézet
akkoriigazgatdja, Tamas Pal?!, tdmogatta ezt az elképzelésemet. Mondtam neki,
hogy a tudomanyos munkat most visszafogom, mert terepmunkat végzek. O
erre azt mondta, hogy rendben van, csindld! Akkor elmentem a Markd utcdba,
s jelentkeztem ment6dpoldnak. Elvégeztem mindenféle tanfolyamot, és aztdn
két évig, 95-ben és 96-ban, félallasu dpoldként ismerkedtem az egészségligy mu-
kodésével. A ment6zés kdzben sokat beszélgettem orvosokkal, betegekkel, gép-
kocsivezetGkkel és mentSapoldkkal. Ennek a legfontosabb eredménye az volt,
hogy az az elképzelés, amit addig magamban kialakitottam az orvostarsadalom
és az egészséglgyi intézmények mikodésérdl, az jelent6sen megvaltozott.

A szocioldgia egyik f6 témaja az egyenl6tlenségek csdkkentése, és ennek kap-
csan a szegények, a gyengébbek, az egészségiigyben pedig a betegek segitése,
tdmogatasa. Ebben a megkdzelitésben dhatatlanul kialakul egy egészségligyi
rendszerrel kapcsolatos és az orvosokkal szembeni kritika. De, amikor belilrdl
|lattam, és magam is atéltem a mindennapi munka keservét és kinjait, akkor ez
kép lassan megvaltozott bennem. Siirg6sen kérhdazba kell vinni a beteg embere-
ket..., perceken mulik egy ember élete... Ezek nagyon mély élmények voltak,
amelyek hozzdjarultak ahhoz, hogy sokkal jobban meg tudtam becsilni azt a
munkat, amit nem csak az orvosok, hanem az egészségligyi dolgozdk is végez-
nek. Atéreztem, hogy milyen nehéz kériilmények kdzott dolgoznak, és hogy mi-
lyen nagy a felelGsséglik.

Egyik alkalommal a tizenkét 6ras nappali szolgalat vége felé megkértek, hogy
maradjak ott éjjeli szolgalatra, mert nem jon be az egyik dpold, és akkor nem tud
kimenni az egyik kocsi éjjel. Hat nehéz erre a kérésre nemet mondani, és marad-
tam. De ezt természetesen nem tudtak azok az emberek, akikhez aznap éjjel
mentink ki, és jogosan vartak el t6lem, hogy kedves és bardtsagos legyek veliik.
Szocioldgusként és persze potencialis betegként én is ezt gondoltam, hogy ilyen-
nek kell lennie egy ment&apoldnak. De, amikor aznap mar tébb, mint hisz érat

21 Tamas P&l (1948), szocioldgus.
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dolgoztam, és hulla faradt voltam, akkor pontosan tudtam, hogy ez egy olyan
elvaras, amit nem lehet megvaldsitani. Egy masik alkalommal ldzasan mentem
be dolgozni, mert tudtam, hogy ha lemondom a szolgdlatot, akkor egy ment6-
autd kiesik. Nem tudnak leakasztani egy ment6apoldt egy 6ran belll hajnali hat-
kor. Széval ez felelGsség! S lattam, hogy masok is érzik a felel6sséget. Széval az
a fajta kritikai él, ahogy kordbban az orvosokrél irtam, nagyon visszafogott lett.

Ha jol tudom, valamikor tanitottdl is a SOTE-n.

Azt kés6bb 2000-ben kezdtem el. EIGsz6r szocioldgiat tanitottam, kés6bb orvosi
antropoldgiat, majd pedig a sajat magam altal kidolgozott tematika alapjan az
Eghajlatvaltazas és egészség tarsadalomtudomanyi megkozelitésben cimd alter-
nativ targyat. Ezt kiilonosen szerették a hallgatok, mert olyan kérdésekrdl volt
sz6, amely érdekelte 6ket, de az egyetemen addig nem volt szé réla.

S végiil ejtetted ezt az egészségszocioldgiai témat?

Uj utakon , . , , e
J Részben igen. A kétezres évek elején néhany hénapon belil

tobb helyen olvastam, és tobb szakembertdl is hallottam ar-
rél, hogy mar Magyarorszagon is sok ember megbetegszik és meghal az erés
napsugdrzas miatt. Ugy éreztem, hogy ennek alaposan utdna kell nézni. S akkor
l[attam, az 6zonlyuk elvékonyoddsa és az er8s UV-sugarzds tényleg komoly
egészségkockazat, és ez egy olyan fontos kérdés, ami Ujbdl mobilizalni tudja a
rejtett energidimat. Ennek hatdsara intenziven kezdtem a kornyezet-egészség-
Uggyel foglalkozni. Azaz pontosabban azzal, hogy a természet valtozasai milyen
hatdssal vannak az emberek egészségére.

Annak a kutatasnak, amelyet akkor elinditottam, és amelyben tiz-tizenkét kii-
I6nb6z6 szakterileteken dolgozd, az UV-sugarzassal foglalkozé szakember vett
részt, tobb Uj eredménye volt. A tanulmanyaink megjelentek A Nap szerepe a
tarsadalom életében cimd kdnyvben??, amit én szerkesztettem. De ennek a ké-
z6s munkdanak ennél sokkal tébb embert érint6 eredménye az volt, hogy 2007-
t6l kezdve a veszélyes szint elérése esetén az OMSZ kiadja az UV-riasztast, és
hogy 2008-t6l az UV-sugarzasrol sz6l6 adatok az Orszagos Meteoroldgiai Szolga-
lat honlapjan nyilvanos adatokka valtak.

22 Antal Z. LaszI6 (szerk.): A Nap szerepe a tarsadalom életében. MTA Tarsadalomtudo-
manyi Kutatokézpont—Argumentum Kiado, 2016.
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Ez a kutatasi terilet késGbb kibbviilt, és azutan komolyan foglalkoztam a klima-
valtozassal, az 6koldgia valsdggal és altalanos szinten a természet és a trsasda-
lom kapcsolataval.

A kollégdim nagyon csodalkoztak azon, hogy hogy lehet egy huszéves , befekte-
tést” — mindazt, amit az egészségszocioldgia terén elértem —, otthagyni, és hogy
lehet negyvenot évesen egy teljesen Uj teriiletet valasztani. Hat a kezdés valo-
ban nehéz volt. Nem ismertem a szakirodalmat, a szakzsargont, és nem ismer-
tem azokat a szakembereket se, akik ezekkel a kérdésekkel foglalkoztak. De any-
nyira fontosnak tartottam ezeket a kérdéseket, és nagyon érdekelt is az Uj teri-
let, hogy valtottam.

Ezutan kozel hidsz éven keresztiil szinte csak ezekkel a kérdésekkel foglalkoztam.
De azért nem tdvolodtam el teljesen az egészségszocioldgiatdl sem, és egy id6
utan 6sszekapcsoltam a két teriletet.

Tudom, hogy voltdl 6szténdijjal Londonban. Mennyi
Tanulmanyutak ideig tartott? Voltdl mdshol is kinn észténdijjal?

Londonban Igen el6szor 85-86-ban voltam kinn egy akadémiai

osztondijjal. Az angol Allami Egészségiigyi Szolgélat
m(ikodését tanulmanyoztam, és az volt a f6 kérdé-
sem, hogy az allami egészségligyi ellatas hogyan mikodik egy gazdag nyugat-
eurodpai orszagban. Kiderilt, hogy ott is igen nehéz egy ilyen nagy intézmény-
rendszer m(ikodtetése, de ott a maganellatas, a civil szervezetek rendkivil aktiv
részvétele az egészségligyben és a természetgydgydszok nagy szama csokken-
tette az emiatt kialakuld fesziiltségeket. Akkor Klarival egyiitt voltunk kint, és
nagyon jol éreztilk magunkat. Egy gyonyori helyen, Wimbledonban egy kertes
hazban laktunk, rengeteg j6 programunk volt, és sok segitGkész és baratsagos
angol és ott él6 magyar emberrel is megismerkedtlink. Késébb rovidebb iddsza-
kokra is kaptam ilyen 6sztondijakat. Az ezeken az utakon szerzett tapasztalatok-
nak és két Ujabb akadémia 6sztondijnak kdszonhetéen 2004-ben az egész csa-
laddal egyutt mentiink ki Londonba, és egy egész tanévet toltottink ott. Akkor
az ottani halottkultuszt, a hospice-ok m(ikodését és a klimavaltozas tarsadalmi
hatdsait tanulmanyoztam. Meglehetdsen nehéz év volt, mert az egy személyre
sz016 6sztondijakbdl, a két 6sztondij kozotti hénapokban pedig az itthoni fizeté-
sembdl éltlink ott heten. De ennek készonhet6en mind az 6t gyerekem ott jart
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iskolaba, és egész j6l megismerte az angol tarsadalom életét. S Klarival egyiitt
sokat segitettiink nekik abban, hogy angolul is minél jobban megtanuljanak.

Csak érintblegesen ismerem a szakmai tevékenysé-

A klimakutaté és gedet, de volt olyan érzésem, hogy mintha a klima-
, o aktivista éned hdttérbe szoritotta volna a kutatoi te-
a klimaaktivista , ) o

vékenységedet. JOl latom?

Azért ez csak részben igaz. Mint azt korabban mond-
tam a nyolcvanas években a szocioldgidnak nagyon magas volt a presztizse Ma-
gyarorszagon, de mas orszagokban is. Ez a presztizs azonban Magyarorszagon
tobb ok miatt is jelentésen csdkkent a rendszervaltds utan, és a szocioldgia val-
sagba kerilt. Akkor a szociolégusok sokat gondolkoztak azon, miért alakult ez
igy, és hogy mit lehet tenni ennek a helyzetnek a megvaltoztatdsa érdekében. A
valsag egyik okaként azt jel6lték meg, hogy a szocioldgia ,,akadémikus tudo-
mannya” valt, és meggyengiilt a kapcsolata azzal a tdrsadalommal, amelynek a
kutatdja. Erre az egyik lehetséges valaszként dolgoztak ki az akcidkutatas mod-
szerét, amelynek keretében a szociolégusok aktivan részt vesznek kiilonb6z8
tarsadalmi programok kidolgozasaban és azok megvaldsitasaban, és az igy szer-
zett tapasztalatok alapjan irjdk meg a tanulmdnyaikat. A klimakutatasok soran,
mas madszerek mellett, ezt a Magyarorszagon Ujnak szamité mddszert is hasz-
naltam.

De azért az akcidkutatds hasznalatdra mas is 0sztonzott. Anglidban és Magyar-
orszagon is lattam, hogy milyen sokan irnak és beszélnek mar arrdl, hogy most
mar tényleg tenni kellene valamit, de ennek ellenére mégis alig torténik va-
lami. S akkor ugy gondoltam, hogy egy kbnyv megirasanal nagyobb intellektualis
kihivds szamomra konkrét klimaprogramok elinditasa. Ezért is kezdtem el az ak-
cidkutatast.

Az Uj kutatdsi koncepcid kidolgozasaban sokat segitett az Anglidban toltott kozel
egy év. Ott tobb helyen is azt lattam, hogy az 6nkormanyzati szinten érdemi val-
tozasokat lehet elérni. Példaul, az egyik varos, Woking, vezetése egy sajat z6ld
energiarendszert épitett ki a varosban. De ezen kiviil tdbb nagyon inspiralé koz-
lekedési, épitészeti, kulturdlis és mas helyi programot is lattam ott. Miutdn ha-
zajottem, Ugy gondoltam, hogy ezekhez hasonlé programokat kellene elinditani
itthon is. Ezért 2006-ban a Szocioldgiai Intézet egyik kutatasaként elinditottam
a Klimabarat telepuilések cimd kutatast, amely egy igazi akcidkutatas volt, és
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amelyben az elsd években egy fiatal humanokoldgus, Takdcs-Santa Andrds?® és
egy fiatal demografus, Leidinger Daniel is részt vett. Néhany polgarmesterrel si-
kerllt megbeszélnlink, hogy a telepilésiikon alakuljanak , klimakdrok”, amelyek
célja a klimakockazatok csokkentése és felkésziilés a klimavaltozds miatt varhaté
valtozasokra. Ezekkel a klimakorokkel egylttmikodve dolgoztunk ki és valdsi-
tottunk meg sok jo helyi programot. De abban igazad van, hogy ez a munka sok
tekintetben hasonlé volt egy klimaaktivista tevékenységéhez. A programban
részvevd onkormanyzatokkal 2007-ben megalakitottunk egy egyesilet, amely-
nek 2013-ig én voltam az elnéke. Ezekben az években, mint az egyesiilet elndke,
sok civil programban is részt vettem, és — valéban — a munkam egy része inkabb
egy klimaaktivista munkdjahoz hasonlitott, mint egy tudomdnyos kutatééhoz.

De az akcidkutatas célja mégiscsak a tarsadalom jobb megismerése ezzel a saja-
tos maédszerrel. Ezért amikor befejez6dott az akcidkutatas egy-egy szakasza, ak-
kor lelltem és atgondoltam, hogy mi is tortént vellink az elmult idészakban, és
annak mik a tapasztalatai. llyenkor — amennyire az lehetséges — kiléptem az ak-
tivista szerepbdl, és Ujbdl szocioldgussa valtam. Tébb tanulmanyt irtam a nem-
zetkozi és a hazai klimaprogramokrdl és az ezen a téren elért eredményeimet a

Klimaparadoxonok?* cim( kényvben foglaltam dssze.

Amig én voltam a szovetség elndke, addig husz telepiilés csatlakozott ehhez a
programhoz. Ez id6 alatt sok jé programot valdsitottunk meg. Ezek egy része ar-
rol szolt, hogy telepliilések vezetdi és az ott laké emberek minél jobban megis-
merjék a klimavaltozas és az 6koldgiai valsag jelent6ségét. Ezért ezekrdl sz616
forumokat szerveztink, filmvetitéseket tartatottunk, cikket irtunk, és minden
hdonapban megjelentettiink egy hirlevelet is. E mellett szamos konkrét energeti-
kai, kozlekedési, oktatdsi és mas program is megvaldsult ezeken a telepiilése-
ken. 2013 utan az Uj vezetGk folytattak ezt a munkat, és ma mar hatvan teleplilés
tartozik a szOvetséghez, és a szovetség egész jol miikodik.

23 Takdcs-Sénta Andras, egyetemi docens, ELTE.

24 Antal Z. LaszI6: Klimaparadoxonok. L’Harmattan, 2014. https://www.go-
ogle.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKE-

wijt 8rOjvT8AhWIIYsKHTftBRcQFnoE-
CAcQAQ&url=http%3A%2F%2Freal.mtak.hu%2F19977%2F1%2Fantal klimaparadoxo-
nok tordeltkiado.pdf&usg=A0OvVawOSFLIFD2wWOta31RpulicZ
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A nagydoktoriddal kapcsolatban: nekifutottdl végiil?

Az életmd Igen, a Klimaparadoxonok cim( kdonyvemet adtam be. De

azért, mert nem volt elég kilfoldi publikdciom, nem fogadtdk
el. De aztdn ezt a kdnyvemet elvittem egy kiadéhoz, hogy ha mar ennyit szen-
vedtem vele, akkor mégse legyen az enyészeté! Egészen jé konyv lett. Sokan ol-
vastak és dicsérték. A Magyar Tudomanyban is megjelent réla egy kényvismer-
tetés. Ebben részletesen irtam a Klimabarat teleplilések cim{ program tapasz-
talatairdl is. De végll is ez egy tarsadalomkritika. A kritika |1ényege az, hogy a
fogyasztdi tarsadalom keretei k6zott nem lehet megoldast taldlni az 6koldgiai
valsagra. Erre egy 6kotudatos tdrsadalom, amelyik figyelembe veszi a természet
hatdrait és a természet torvényeit, adhat esélyt. Ezt bontom ki, és ezt tamasz-
tom ald tdbb kilénb6z6 mddon. Végil arrdl is irtam, hogy ilyen jellegl valtoza-
sok tobb orszdgban, koztilk Magyarorszagon is, elsGsorban a helyi szint( prog-
ramokban mar megkezd&dtek. Végs6 soron ez volt a mi programunk célja is.

Egész életemben azt éreztem, hogy kilonleges ajandék volt szamomra, hogy
megélhettem a nyolcvanas években azt, hogy egy olyan rendszerbdl, amit na-
gyon nem szerettem, kialakult egy masik rendszer. S ennek még az el6készitésé-
ben is részt vehettem! S ezutdn néhany évvel megtudtam én is, hogy a piacgaz-
dasag a Fold véges erGforrasai miatt fenntarthatatlan! Raadasul erre mar 1972-
ben A novekedés hatarai cim( kdnyv —ami egy nagyon ismert kdnyv, de én csak
a 2000-es évek elején taldlkoztam vele —felhivta a figyelmet! Egészen kiilonleges
élmény volt, hogy a nyolcvanas évek utan aranylag rovid id6én beliil, most egé-
szen mas szempontok miatt, Ujbdl a rendszervaltas gondolatdval kezdtem el fog-
lalkozni. De eddig se az intézetben, se a tarsadalom életében nem jelent meg a
nyolcvanas évekhez hasonld ,rendszervalté hangulat”. Ez egyelGre csak az 6ko-
és klimakérdésekkel foglalkozd kutatok sziik kdrében, és a z6ld mozgalmak egy
részében érezhet®.

Ezek a gondolatok mennyire fogadtathatdk el
A klimakutatdsok és  szocioldgusi kérékben?

a szociologusok Meglehet6sen nehezen, mert Magyarorszagon a

szociolégusok kozil kevesen foglalkoznak a kli-
mavaltozdssal, az Okoldgiai valsaggal és azzal,
hogy a gazdasagi novekedésnek természetes hatarai vannak. Pedig ez nem egy
Uj gondolat. Nemzetkozi szinten tobb szocioldgus is ir errdl, és mas tudomanyok
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képviselGi is sokat irnak és beszélnek errél. Széval egyaltaldan nem vagyok egye-
diil ezzel a gondolattal. EI6ttem mar ugyanezt sokan megfogalmaztak, ennek el-
lenére ennek a gondolatnak ma még mérsékelt a tdrsadalomformalé ereje.

A rendszervaltd gondolataim ellenére a szociolégusok és a klimakutatok is elis-
merték a munkamat. Tobb kilonb6z6 orszagos szint(i, a kornyezet védelmével
foglalkozo testiiletbe kértek fel szakértének, és szamos konferencian tartottam
el6adasokat a kutatdsi eredményeimrél. A szociolégusok részér6l a szakmai
munkam elismerésének egy masik fontos jele volt, hogy 2020-ban az Eghajlat-
valtozds és szocioldgia®® cimd kdnyvemért, amelyben ez a rendszervalté gondo-
lat markansan benne van, a Magyar Szocioldgiai Tarsasagtol megkaptam az év
legjobb publikaciéjaért jard dijat. Szakmai szempontbdl inkdbb az okozott ne-
hézséget, hogy a kutatasaim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a ter-
mészet és a tarsadalom kozotti harmonikus kapcsolat Gjbéli kialakitasara akkor
van esélyiink, ha a tudomanyos gondolkodas mellett ebben részt vesznek a val-
lasok és a mlvészetek is. Ezt a megkozelitési mddot az antropoldgiatédl vettem
at, ahol a tradiciondlis kozosségek vizsgalataban ez teljesen elfogadott és bevett
maddszer. De a szocioldgia a modern tarsadalmakban kialakult tudomany, és el-
s@sorban a modern, ,varazstalanitott” tarsadalmak életét vizsgdlja, ezért ezt a
megkozelitési moédot tdbb szocioldgus is szokatlannak tartotta.

De a szakmai munkdssagom elismerésének tekinthetd az is, hogy 2020-ban sike-
riilt elérnem, hogy Magyarorszagon is elkésziiljon az Eghajlatvaltozas és egész-
ség cimU jelentés, amelyhez hasonlét a WHO és tébb mads orszag és elkészitett
mar. Ennek a programnak, amelyben husz tekintélyes szakember vett részt, én
voltam az egyik vezet6je. Ebben a jelentésben az errél sz6l6 nemzetkozi és hazai
szakirodalom felhasznaldsdval azt mutattuk be, hogy a klimavaltozas milyen koc-
kazatokat jelent az emberek, az allatok, a ndvények és az egészségligyi intézmé-
nyek szamdra. De egyuttal leirtunk azt is, hogy ezeket a kockazatokat hogyan
lehet csokkenteni. Ennek kapcsan irtam egy fejezetet arrdl, hogy részben az
egészséglgyi intézmények megnovekedett sériilékenysége miatt, részben pedig
azért, mert hasznalatuknak kicsi a kdrnyezeti terhe, jelentSsen felértékelédik a
természetgydgyaszati modszerek szerepe a tarsadalom életében. Az egész je-
lentés sulyat novelte, hogy ezt az EMMI Egészségligyi Allamtitkdrsaga szamara
készitettik el. Ez egy igen komoly és nagy munka volt. Szép befejezése a szakmai

25 Antal Z. LaszI6: Eghajlatvéltozas és szocioldgia. Argumentum, 2019.
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munkdssagomnak, amelyben fel tudtam haszndlni mind az egészségszocioldgiai
és mind a klimakutatasaim eredményeit.

A rendszervdltd gondolataid befolydsoltdk az intézetbéli helyzetedet?

Ebbél a szempontbdl inkdbb az volt az volt az érdekes, hogy a kétezres évek ele-
jén amikor elkezdtem ezzel foglalkozni, akkor tobben is megkérdezték t6lem,
hogy miért foglalkozom a klimavaltozassal, hiszen ez sokkal inkabb a természet-
tuddsok és féleg a meteoroldgusok kutatdsi teriilete. Alig telt el néhany év ez-
utan, és a klimavaltozas az egyik legfontosabb tdrsadalomtudomdanyi kérdéssé
valt! Azért erre én sem szdmitottam. De ennek is kdszonhetd, hogy az intézet-
ben elismerték és értékelték a munkamat. 2019-ben, amikor a Tarsadalomtudo-
manyi Kutatokozpont, amelynek egyik kutatdintézete a Szocioldgia Intézet, el-
hatdrozta, hogy létrehoz egy ezekkel a kérdésekkel foglalkozé szakmai muhelyt,
akkor engem kértek fol a szakmai koncepcié kidolgozasara és arra, hogy legyek
ennek a mlhelynek az egyik vezetGje. A koncepciét, amit kidolgoztam, elfogad-
tak, de azért, mert 2020-ban nyugdijba mentem, m3s lett a vezetdje.

Mds téma: van 6t gyereked, Gket fol kellett nevelni,

Munka és a csalid a szociologusi fizetés pedig sosem volt nagyon sok.

Hogy sikertilt ezt megoldanod, dsszeegyeztetned?

Pldne ugy, hogy sokdig te voltdl az egyetlen keresé.

Igen, Kldri husz évig otthon volt a gyerekekkel, ami a gyerekeknek nagyon jé volt.
De azért is nagyon jo volt, mert igy igazi csalddi hangulatban éltiink. Azért Klari-
nak is volt jovedelme, ami konnyebbé tette a helyzetiinket. A vélasz egyébként
egyértelmUien az, hogy az intézeti munkdm mellett volt lehet&ségem arra, hogy
kiilon munkakat végezzek. Szerencsére ezek szintén szocioldgiai munkak voltak.
igy a fizetésemet ki tudtam egésziteni, de azért sokdig igen sztikdsen éltiink.

Van-e még valami, amirél eddig
A tarsadalom csalodott orvosa  nem volt sz6, de te még szivesen el-

és a boldog apa mondandd?

Taldn annyit még, hogy végiil is én
tébb szempontbdl is sajatos tudomanyos palyat futottam be, egy Magyarorsza-
gon kivaldnak szamité kutatdintézetben. A szocioldgia valsaga miatt azonban az
intézetben és a szociolégusok életében is tobb minden megvaltozott. Ezek a val-
tozasok engem is érintettek, és a lehet&ségeim besziikiiltek. Igy a kordbban
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megfogalmazott elképzeléseim megvaldsitasanak jelentdsen csdkkentek az esé-
lyei.

Utdlag visszagondolva az elmult évtizedekre, kiildnlegesnek tartom, hogy végig
az intézetben dolgoztam és azt is, hogy annak ellenére, hogy egy munkahelyem
volt, tébb kiilonboz6 kérdéssel tudtam foglalkozni. S 6riil6k annak, hogy mindig
el tudtam érni, hogy azokkal a kérdésekkel foglalkozzak, amelyeket fontosnak
tartottam. Ehhez az intézet j6 hatteret nydjtott, de azért mindig meg kellett kiiz-
deni az Uj kutatasi lehetGségekért.

A szocioldgusokrdl azt is mondjak, hogy ,a szocioldgus a tarsadalom orvosa”.
Nekem, mint egészségszociolégusnak, ez a megfogalmazas nagyon tetszett. Ez
persze értelmezhet6 lgy is, hogy a szocioldgus diagnosztizalja a ,, tarsadalom be-
tegségeit”, és ezzel mar el is végezte a feladatat, de értelmezhetd ugy is, hogy
ezek utdn kidolgozza a terapias lehet6séget is, s ha ennél még tovabb megy, ak-
kor részt vesz ezek megvaldsitasaban is. Amit eddig elmondtam a szakmai mun-
kamrél, abbdl egyértelmien latszik, hogy én azok k6zé a szociolégusok kdzé tar-
tozom, akik a ,terdpids lehet&ségek” kidolgozasaval és azok megvaldsitasaval is
foglalkoznak. A tudomanyos eredmények alkalmazasa mindig is fontos volt sza-
momra. Ezért is szantam sok id6t az UV-védelemre és a helyi szint{ klimaprog-
ramokra, és ahogy ezt kordbbam mondtam, mind a két teriileten masokkal
egyuttmUkodve tobb eredményt is elértiink.

De azért mégis Ugy gondolom, hogy ezen a téren tobbet is el lehetett volna érni.
Amit egészségszocioldgiai és klimaszocioldgiai szempontbdl le tudtam irni a ma-
gyar tarsadalomrol, azt leirtam. Az benne van a tanulmanyaimban és azokban a
kényvekben, amelyeket én irtam vagy én szerkesztettem. Ugy gondolom, tébb
olyan mddszert is alkalmaztam, tobb olyan kutatdst is végeztem és tobb olyan
programot is elinditottam, ami Ujdonsagnak szamitott a szociolégiaban. De
ezeknek a hatdsa szinte csak a szocioldgia keretein belll érvényesiilt, az ezen
kivili hatdsa igen mérsékelt volt. Ha a rendszervaltas elkeriilhetetlenségét job-
ban, hatdsosabban meg tudtam vagy meg tudtuk volna fogalmazni, ha sikerult
volna fiatal kutatokat bevonni ezekbe a munkakba, és ha sikeresebbek lettek
volna a pdlyazataim, tobb eredményt lehetett volna elérni. llyen értelemben van

bennem csalédottsag!

Nagyon Orilok viszont annak, hogy csaladi életemben ennek a forditottja tortént
velem. Amikor Klarival 6sszehdzasodtunk, akkor arrdl beszélgettiink, hogy két
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vagy harom gyerekiink lesz majd. Az, hogy 6t gyerekiink legyen, fel sem merdilt!
De, amikor a két fiink megsziletése utani években lattuk, hogy ez micsoda 6riasi
orom, és milyen boldogsag, ugy gondoltuk, hogy jobb, ha tébb gyerekiink lesz.
Ehhez az 6romteli id6szakhoz hozzajarult az is, hogy Klari és az én szileim is
kozel laktak hozzank, és nagyon szivesen vigyaztak a gyerekeinkre. Nagyon sokat
segitett neklink KIari nagynénje is, aki egy nagyon szeretetteljes nagynéni volt,
és a gyerekek sokszor voltak néla is. Igy nekik is készonhetd, hogy a két fiink
utan szlletett még két filnk és utana egy lanyunk. Az 6t gyerekiink felnevelése
jelent6sen megvaltoztatta az életlinket. Igaz, hogy sokat tettlink érte, kiilonosen
persze Klari, de a gyerekek megszépitették az életlinket, és megszépitik most is.
Mindez messze tul van azon, amit én korabban el tudtam képzelni!

A gyerekeink ott n6ttek fel, ahol én, mert egy ideig Csillaghegyen laktunk, aztan
pedig a ,,szomszéd faluba” Békasmegyerre kéltoztiink. igy meg tudtam mutatni
azokat az izgalmas és érdekes helyeket, amelyeket gyerekkoromban megismer-
tem. De sokat voltunk velik Celldomolkon is, ahol Kldri sziiletett. Mi is sokat ki-
randultunk veliik, és gyakran mentiink veliik bicikli- és evez8s turakra is.

Kalén 6rém szamunkra, hogy mind az 6t gyerekinknek jo alladsa van, és hogy
mind az 6ten a koézellinkben maradtak, és Budapesten dolgoznak. Most mar van
egy nagyon aranyos kisunokdank, és ebben az évben varjuk Gjabb két unokank
megsziiletését. Széval nem fogunk unatkozni a nyugdijas éveinkben, és most
mar a gyerekeink mellett az unokdink is megszépitik majd az életiinket.
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